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Lansarbetsgrupp suicidprevention Vasterbotten




Utmaningar for det suicidpreventiva arbetet

Tid och pengar Personella resurser Intresse och fokus

For lite Ensam i Suicidprevention
tid sitt aktualiseras nar
avsatts - uppdrag suicid skett i
Osak.ert kommunen, inte
statligt Ett av diremellan.

stod manga

uppdrag Virtue
signaling

Det preventiva

arbetet
nedprioriteras Hog personal- Folkhdlsa och

i anstrangda omsattning i suicid-
verksamheter verksamheter prevention ir
det forstasom
faller nar annat
hander




Manga olika samtidiga uppdrag

Folkhalsorad

Barn och ungas halsa
Bevaka samhallsplanering
Psykisk halsa
Oppenvarden
Boendestdd
Psykiatrisamordnare
Verksamhetsutveckling
Aldreomsorgsférvaltning
Aldres psykiska hilsa
Oppenvard, daglig verksamhet
Boendestdd
Administration

Folkhalsa

ANDTS
Brottsforebyggande
Valdsprevention
Psykisk ohalsa
Samsjuklighet
Brukarmedverkan

Folkhalsa
Brottsforebyggande
ANDTS-samordning
Minoritetssamordnare
Folkhalsa

Barn och unga

Psykisk halsa

Manga har tillfalliga
eller projektanstallningar

Sallan uttalattjansteutrymme for

suicidpreventivtarbete



Framgangsfaktorer
Jobba tillsammans

Tvarsektoriell samverkan, t ex natverksmoten.
Att kanna varandra och tycka om varandra
Jobba tillsammans med annan strateg i kommunen

Upparbetad samverkan mellan och inom
organisationen

Gemensam bild om gemensamma satsningar kring
forebyggande arbete



> Forstaelse for varandra

» Stamningen i gruppen

» Gruppsammansattning

Upplevelse av att inte bara foretrada och tillhéra sin egna kommun
utan hela Vasterbotten.



Folkhalsoarbetet

— en forutsattning for att det suicidpreventiva arbetet
kan bedrivas i Vasterbotten

£ 2 2"

| Kunskapshdjande
Dialoger insatser
e Forum for Folkhalsa
* Folkhalsosamordnare i kommunerna har _
ansvar &) =
Pt e
* Gemensam aVSiktSffjrkla r‘ing kring en Informationsspridning Overenskommelse
god, jamlik och jamstalld folkhalsa =)
* Suicidprevention lankas ihop med ovrigt &&&
folkhalsoarbete men forsvinner inte i det. Samverkanskonferenser

Forum for Folkhalsa



» Utveckla samarbete med civilsamhalle
* Forankring med Forum for folkhalsa

* Efter strategins antagande: fortsatta,
utveckla och forankra

* Fordjupad samverkan med halso- och
sjukvarden




Tack for oss!
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Daniela.holmberg@asele.se
Emma.wasara@regionvasterbotten.se
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