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Omkomna I transportsystemet 10% av ala

suicid i Sverige
pa ett ar

Mer an en tredjedel
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Sverige 2022

« 10,5 miljoner invanare _: _:
- 1569 suicid EUROPE MAP
« 14,96 suicid per 100 000
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Suicid eller olycksfall?

En metod for att klassificera sjalvmord i vagtrafiken utvecklades 2010 av en
arbetsgrupp fran Trafikverket, Transportstyrelsen, Rattsmedicinalverket och
professor Jan Beskow, Suicidprevention i Vast. Krav fran regeringen att olyckor
och suicid sarredovisas.

2010 Djupstudieklient. 2012 Djupstudieklient och psykosociala granskningar

Statistik via Transportstyrelsen — Trafikanalys, ansvarig myndighet for
Sveriges officiella statistik inom Transporter och kommunikationer. Officiell
statistik skall uppfylla sarskilda kvalitetskarv.

Metoden reviderades och anpassades for dodsfall pa jarnvag 2016.

Metoden for vagtrafik- och jarnvagsdodsfall bygger pa kriterier for att fall ska
genomga klassificeringsprocessen och en klassificeringsskala.
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Suicidklassningsmetod vag

Journal of Safety Research 80 (2022) 39-45

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Safety Research «-NSC

Mational Safety Council

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jsr

Accident or suicide? Improvement in the classification of suicides among | &
road traffic fatalities in Sweden by extended psychosocial investigations, |
during the years 2010-2019

Anna-Lena Andersson *”*, Marcus Sokolowski ¢

? Swedish Transport Administration (STA), Trollhdttan, Sweden
® Institute of Clinical Sciences at Sahlgrenska Academy, Department of Orthopedics, University of Gothenburg, Sweden
 National Centre for Suicide Research and Prevention of Mental lll-Health (NASP), Karolinska Institute (KI), Stockholm, Sweden
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Sjalvmord genom
hopp fran bro

« Vagverkets bedomning for ca 15 ar sedan, ca
40-50 fall per ar, grundade sig pa fall fran hog
hojd. Ingen faststalld statistik fran nagon
myndighet.

« Fram till 2020 fanns det ingen metod eller
sammanstalld data om antalet sjalvmord genom
hopp fran broar.
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Suicid kan vara svarbedomt

Dodsorsak — alla de sjukdomatr, sjukliga tillstand eller skador som antingen medfor eller
bidrar till dodsfallet

Dodssatt - hur doden orsakats
« Naturlig dod — sjukdom
* Olycksfall — ingens uppsat

* Suicid — eget uppsat — bevittnat, handelseforlopp i kombination med faktabaserade
uppgifter

« Mord — annans uppsat
« Oklart dodssatt
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Klassificeringsmetod "broar”

Skadehdndelser fran broar i Sverige
ar 2008-2020 samt metod for framtagande av
underlag

Hur manga personer omkom genom hopp eller fall fran broar i
Sverige under ar 2008 till 2020?

Vilka broar?

Trafikverket, Rattsmedicinalverket, Nationellt Centrum for
Suicidprevention och Forskning, NASP, KI/SLSO




Suicid vid broar 1 Sverige

« Forekomst av suicid genom hopp fran bro 2008-2021 utifran
tillganglig dokumentation fran framst Rattsmedicinalverket och
Raddningstjansten

 Personvariabler
* Platsvariabler

« Effektutvarderingar av nagra tidigare uppsatta suicidskydd i
Sverige

» Diskutera utformning av hoppskydd for broar
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Rapport
Suicid vid broar i Sverige

Johan Fredin-Kmtzén, Anna-Lena Andarsson, Gerzd Hadlaczky, Mareus Sckolowski
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Metod och material

Rattsmedicinalverkets databas RitabQL

Sokord

ICD, International Classification of Diseases and related health
problems

Ar 2008-2021

Patientjournaler, PM fran polisen, anteckningar fran anhériga
mm
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Sokord

Bro

Viadukt
Trafikplats
Trafikmot

Motet

Overfart

Planskild korsning
Planskildhet
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Suicid vid broar 2008-2021
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Registrering av dodsfall sker pa olika satt pa
myndigheter.

Risk for bortfall; obduktion, klinisk obduktion pa sjukhus,
kropp hittas ej, hopp bevittnas ej

Rimligt att tro att ca 20 personer per ar tar sitt liv genom
hopp fran bro

Dddsfall pga hopp eller fall fran bro ingar i transportslag
vagtrafik

Det ar fran ett tiotal broar i huvudsak tatortsnara och
med hdgbefolkningstathet som de flesta hoppen skett
ifran.
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Suicid vid broar 2008-2021

« Personvariabler viktiga vid diskussion om utformning
e Flest man, 74%

* Yngre aldersgrupper, vanligast 20-24 ar

» Fysiska och psykiska fOrutsattningar

* 60%, 170-185cm

* 90 % <100 kg

* BMI; 50 % normalvikt, 40% Overvikt, 10% fetma

« 32% forekomst av alkohol, = 0.2 promille

» 53% forekomst av psykofarmaka och/eller droger
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Suicid vid broar 2008-2021

75% av sjalvmorden har skett inom tatorterna

Tatortsnara, gang/cykelbana
Hojd
Vanligaste nedslagsplats vatten, f6ljt av fast mark

Tacka riskstrackan
Forbiklattringsskydd
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Utformning pa ny eller befintlig anlaggning

Suicidaspekt

 Svar att klattra 6ver, psykologiskt hinder, utforandet motverkar forsok, mojliggéra
raddningsinsatser, tacka riskkallan, forbiklattringsskydd

Broteknik

 Hallfasthet, detaljer infastningar, montage, tillverkning, férvaltning, drift (tex
snorojning)

Gestaltning g e Lo

« Rumslig upplevelse - mojlighet att behalla utblickar
» Transparens - ljus, skuggeffekter / ljusinslapp

OBS! Animerad skiss, White Arkitekter
« Samspel med brons arkitektur

15



16

Forbiklattringsskydd




Effektberakningar pa suicidskydd

Fore- och efterperioden visar att nedanstaende suicidskydd haft en tydlig
suicidpreventiv effekt med en minskning i genomsnitt pa 83%
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Angeredsbron (2010) Alvsborgsbron (2018) Vasterbron (2012) Alnobron (2008)
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Slutsats

 Suicidfdrsdk kan vara planerade, men aven
vara impulsiva

 Fysiska atgarder i miljon for att férhindra suicid
kan vara avgorande i det suicidpreventiva
arbetet i transportsystemet.

« Det finns en potential att radda liv genom
suicidbarriarer pa broar och genom att
forhindra och forsvara atkomst till vag och
jarnvag.
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Arbetet ar finansierat av Fol-medel fran Trafikverket

| samarbete med Réattsmedicinalverket
Marcus Riesenfeld, Brita Zilg, Ali Rezaie, Adam Berkowicz

Referenspersoner

Klas Luppert, Goran Kallin, Per Jarring, Thomas Hansson, Johan Stonegard, Fredrik
Olsson, Kenneth Svensson, Ulf Bjornstig, Claes Tingvall
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Fragor eller ta del av rapporten
annalena.andersson@ki.se

Mobil +46 705 60 93 22

johan.fredin.2@ki.se
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