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VAD AR EN SAKERHETSPLAN?

En samling personligt framtagna
strategier som syftar till att mildra akuta
risker for suicidalt beteende

Maijligheter for patienten att hantera sitt
maende pa ett sjalvstandigt satt

Bygger pa en behandlingsmetodik
utvecklad av Barbara Stanley och
Gregory K. Brown
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APPENS FUNKTIONER

Sakerhetsplanen central

Urval och begransning

Mina narstaende
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Fler funktioner for okad sakerhet

Bra att ha
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Min sakerhetsplan

Har kan du se och redigera de sex
stegen i din sdkerhetplan.

Mina varningstecken

Egna hanteringsstrategier

eller

Logga in med I6senord

Manniskor och platser

Personer jag kan prata med

Kontakter

Hur gor du ditt hem sékrare?

Det viktigaste i mitt liv
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Min sakerhetsplan L..El

Har kan du se och redigera de sex
stegen i din sdkerhetplan.

Har kan du registrera maende och
skriva dagboksanteckningar

Mina varningstecken Da gb ok
| [El] Hur mar du idag? 2023-02-01

Egna hanteringsstrategier
Januari, 2023

L (++) Fredag 27/01 g " .o
Manniskor och Platser ) E‘) Solsken, langpromenad med Annie. Sként... - w LA) L_)

Daligt Mindre bra Okej Jattebra

Logga in

eller

Logga in med I6senord

R September, 2022
Personer jag kan prata med

Juni, 2022
Kontakter : Maj, 2022

Mars, 2022
Hur gor du ditt hem sakrare?

December, 2021

September, 2021
Det viktigaste i mitt liv
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augusti, 2023
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ORSKNING VID
LINNEUNIVERSITETET

 Studier kring anvandbarheten av
sakerhetsplaner for bade patient
och behandlare
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FRAN PSYKIATRIN
GH VIDARE...

Psykiatrin
Primarvarden
Kommunen

Privata vardgivare




UTBILDNING
& VIDAREUTVECKLING

Min Livlina tillhandahalls till intresserade
regioner till ett sjalvkostnadspris som avser
att tacka; samordning, teknisk support,
lopande utveckling och utbildning

Utbildningsmaterial och utbildningsstod

Natverkstraffar




Det kadnns sa bra att kunna
skicka med patienten
nagot efter ett
forsta mote.

Jag ser det har som
Behandlare, psykiatrin

ett nédvandigt
verktyg i vart arbete
med att foérebygga
suicid.

Kurator, halsocentral

Appen har hjalpt mig att
kdnna igen mina tidiga

varningstecken. Appen fick mig
att dela med mig till

mina néra pa ett
nytt satt.

Patient

Patient
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