


Varje självmord 
är ett för mycket.



min livlina - en app som ger hjälp 
att förebygga en självmordskris.



Brukar- & närstående-
representation



VAD ÄR EN SÄKERHETSPLAN?

• En samling personligt framtagna
strategier som syftar till att mildra akuta
risker för suicidalt beteende

• Möjligheter för patienten att hantera sitt
mående på ett självständigt sätt

• Bygger på en behandlingsmetodik
utvecklad av Barbara Stanley och
Gregory K. Brown



appens funktioner

• Säkerhetsplanen central

• Urval och begränsning

• Fler funktioner för ökad säkerhet









FORSKNING VID
LINNÈUNIVERSITETET

• Studier kring användbarheten av 
säkerhetsplaner för både patient 
och behandlare



FRÅN PSYKIATRIN
OCH VIDARE…

• Psykiatrin

• Primärvården

• Kommunen

• Privata vårdgivare



utbildning 
& vidareutveckling

• Min Livlina tillhandahålls till intresserade
regioner till ett självkostnadspris som avser
att täcka; samordning, teknisk support, 
löpande utveckling och utbildning

• Utbildningsmaterial och utbildningsstöd

• Nätverksträffar





Minlivlina.se



Tack för att ni 
har lyssnat


