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Aldre mans psykiska hilsa
och risk for sjalvmord
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Leg. Psykolog, leg klinisk psykoterapeut
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention




Hur vanligt ar sjdlvmordsbeteende hos aldre?
Olika riskfaktorer

e 40 % bland aldre ar i risk att ta sina liv
(6ver 65 ar) Hogst ar risken bland man
over 85 ar.

e Det ar ofta en kombination av flera olika
omstandigheter och handelser som
driver en manniska till att ta sitt liv

* Det som karaktariserar de aldre-aldre ar
ofta att de vid sjalvmordstillfallet ar
ankor/anklingar och lever ensamma och
att de har daligt eller inget socialt stod.

 Okad alkoholanviandning och likemedel




Urval

21 man var over 85 ar,
ensamboende och inte
knutna till sarskilt boende

Fran en lista pa 109 man,
medlemmarien av
kommunens

seniorforeningar: Aldern varierade mellan

85—97 ar




e Stockholm den 25 mars 2021
e Basta.............

* Inom Region Stockholm, tidigare Stockholms lans landsting
och kommuner, och Karolinska Institutet har vi fatt ett uppdrag
att undersoka hur livssituationen ser ut for aldre personer och
vilket behov av stod och hjalp som 6nskas fran kommunen. Jag
vander mig till dig som bor inom Storstockholm for att héra om
du vill stalla upp pa ett telefonsamtal. Det ar sjalvklart frivilligt
och inga uppgifter kommer att [lamnas ut som kan identifiera
den som medverkar.

» Jag kommer att ringa dig pa telefonnummer 0707 40 98 56
som endast jag kan ringa och svara pa men som tillh6r
Karolinska Institutet. Du far sjalvklart sjalv ringa om det passar
dig battre

* Med vanlig halsning

e Britta Alin Akerman




Frageomraden

e 16 fragor om:

* Boendet,

* Fysisk och psykisk halsa

* Onskemal om stod eller hjalp
e Andra 6nskemal

e Pandemins effect




Resultat




Hur sag situationen ut for de dldre mannen




Diskussion

Mer 6ppna an forvantat
— trogt inledningsvis men
ville prata —var inte vana
att prata om kanslor och
psykisk ohalsa

J

Manga levnadsdden

Dolde sakert kanslor —
omedvetet eller
medvetet fornekande av

besvar

J

Barn och barnbarn fick
en annan roll pga.
pandemin




Hur bemoter vi den dldre personen-
Vad larde jag mig i samtalet

Stressa inte
Tala om for personen att du bryr dig och vill hjalpa

Anknyt till positiva minnen

Fraga personen om dess problem, om dess varden i livet och tala sen om satt att ta itu med
svarigheterna

o ] .. . Har du tankt pa sjalvmord?
Fraga — var inte radd att stdlla konkreta

. Tanker du pa sjalvmord?
fragor

Tanker du ta livet av dig?

Om det ar mojligt, dra in personen i beslutet om vem man ska tala om dess svarigheter for
och vad man ska beratta



Hur tolkade jag den
aldres signaler

= Sjalvmordsnara aldre upptrader ofta
motsagelsefullt

Kan saval vilja ha hjalp och samtidigt upptrada
avvisande

= Kan orsakas av skamkansla
= Ofta upprepning av tidigare erfarenheter

= Bar ofta pa tidigare trauman




Vad ska vi da gora?

e Ta oron pa allvar!
e Ratt tillfalle ar snarast majligt!
 Viktigt att vara forberedd!

e Platsen for samtalet kan ha
betydelse!

* Vad ska vi inte saga?

* Vilka fragor kan stallas for att
starka den aldre?




Aldra miin vratr
T Elomlivet

Hur man bemoter
den aldre pa
basta satt




Forsta hjélpen till psykisk halsa- ¥4 gt
Inriktningen aldre personer
MHFA

Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention (NASP)
vid Karolinska Institutet 13



Slutsats

Bemoétande av en dldre person
paverkar i hég grad méjligheten
att forhindra
sjdlvmordsbeteende. Det gdller
att agera snabbt, att vaga fraga
och lyssna pa rditt séitt och
stanna kvar dven om oviljan att
samtala for den dldre mannen
kan vara pataglig. Det gors
alldeles for lite for att hjdlpa
dldre médn som drabbas av
depression och dngest och
ddarmed finns stora brister i att
upptdcka risker for sjélvmord.




Tack for att ni lyssnade

15
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