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Uppdraget: Efterlevandestod | Kalmar lan

= Beslutad aktivitet i [anets handlingsplan for suicidprevention (lansgemensam ledning)

= Uppdrag: Ta fram lansdvergripande rutiner for efterlevandestod vid suicid
= Akuta skedet
= Efterféljande skedet

= Fokus pa efterlevande och deras upplevelser/erfarenheter!

@ Kommunforbundet ’

regionkalmar.se | Cecilia Gamme (Region Kalmar lan) & Daniel Abrahamsson (Kommunférbundet Kalmar 1&an) 2023-10-26 Kalmar lan Region Ka|mar |an



16 manader

Inventering av  Planering Workshop 1 - Workshop2 -  Workshop 3 —
deltagare till workshops ~ VARFOR? VAD? HUR?
arbetsgrupp. Erfarenheter och  Idéer — se Tidig skiss pa
Forfragan och berattelser mojligheter inte  mojlig modell
férankring hos fran efterlevande  begransningar.
chef. Gemensam Mojliga aktorer.

problem-

formulering!

Méte med
arbetsgruppen

Mote med
arbetsgruppen

Férankring  |nformation Rutinen

skola, och spridning implementeras
priméarvard v rutinen

och polis

) SSEEE—————SSSS

Tidslinje for processen
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Om lansrutinen

= Implementerad 1 juli 2022

Lansgemensam rutin fér

= Erbjudas alla efterlevande i Kalmar l&an efterlevandestod vid suicid
= Qavsett var dodsfallet intraffar Framiagen 207112022 inom ramen I Lansgerrensam eching

= Stdd till bAde barn och vuxna

= Definition av efterlevande: B

fersion: 2.
‘Senast uppdatersd: 2023-04-10

Cecilia Gamme (Region Kalmar (&n)
Daniel Abrahamsson (Kommunfarundst)

= "Narmast anhoriga” i polisens register

= Rutinen medger bredare definition utifran behov
- Definition av suicid:

= Konstaterade suicid

= Dodsfall med oklar avsikt (misstanke om suicid)

@ Lansgemensam ledning i samverkan
e sy g v P50 s s s s

iy
%%Sjukhnskyman ﬂ SpESQ Svenska kyrkan

Polisen
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Akuta skedet (lnom 24h) och aktivering

= Initialt psykosocialt stéd fran blaljus alt. anhorigstodjare/kuratorer

= Polis som meddelar dodsbud alt. lakare som konstaterar dodsfall:
= (Polis: Initierar samverkan med prast/sjukhuskyrka/trossamfund som féljer med)
= Informerar efterlevande om rutinen
= Efterfragar var den efterlevande ar listad (inhamtar samtycke)
= Broschyr till efterlevande
= Aterkopplar till aktuell halsocentral

= Vid behov kontaktas socialjour/socialtjanst

= Samma forfarande for vuxna och minderariga
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Uppfoljande skedet — Vuxna

‘\\\ ) ,)
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= Basenhetschef pa hélsocentral dar den efterlevande &r listad: J /,kxys‘l/
= Utser lamplig medarbetare som efterlevandelots P Q
Y

= Efterlevandelotsen: /\&\
= Tar omgaende telefonkontakt med den efterlevande (nastfoljande vardag) v )
= Bokar in ett forsta (garna fysiskt) mote efter en vecka / _ (

= Fortsatt uppfoljande telefonkontakter vid (rekommenderat intervall)

= 1,3, 6 och 12 man (tatare vid behov)

= Sista kontakten: Enkat fylls i av den efterlevande
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Uppfoljande skedet — Vuxna (forts.)

Om stod avbojs vid forsta telefonkontakt:

= Lamna kontaktuppgifter och informera att du kommer att ta kontakt igen om en manad

= Om efterlevande vid nagot av tillfallena uttryckligen avbojer stod ska detta respekteras

= Sakerstall att efterlevande har:

= Kontaktuppgifter till efterlevandelotsen och vet att hen kan ringa om behov uppstar

= Broschyren "Till dig som har mist en narstaende”
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= Lyssna, stétta och vid behov vagleda till stédresurser
= Inte medicinskt eller terapeutiskt behandla!

= Samtala bland annat kring:
= Vardbehov
= Minderariga
= Natverk och resurser
= Tidigare kontakter med psykiatrin
= Stodgrupper (t.ex. SPES, Sjukhuskyrkan)
= Arbetsplats
= Socialtjanst,
= Praktiska fragor (inkl. sociala medier)

= Checklista framtagen som stdod i samtalen
= Dokumenterar i journalsystemet

Rollen som efterlevandelots ,
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regionkalmar.se | Cecilia Gamme (Region Kalmar lan) & Daniel Abrahamsson (Kommunférbundet Kalmar [&n) 2023-10-26 Kalmar lan Region Ka]mar |an



= Omfattar barn fran forskolealder t.o.m. 17 ar

« Vardnadshavare alt. efterlevandelots:
= Kontaktar rektor pa den forskola/skola som den efterlevande gar

= Aktuell rektor:

= Utser lamplig vuxen (efterlevandelots) som ska f6lja barnet
« Efterlevandelotsen:

= En viktig vuxen som barnet har fértroende for

= Tar omgaende kontakt med den minderariga

= Kontinuerligt stamma av aktuellt maende

= Vid behov aktivera andra stodfunktioner/aktorer

= Har uppfoljande kontakter under minst ett ar

= Minderariga som inte gar i skola — efterlevandestdd vid halsocentral

Uppfbljande skedet — Minderariga @ Cormmunfrbundet ,

Kalmar l&an Region Kalmar lan



Antal patienter

Antal efterlevande (efter manad for forsta kontakt)
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Medicinskt ansvarig enhet

Asyl- och flyktinghalsovarden...
Psykisk halsa primarvarden
Vimmerby halsocentral
Esplanadens halsocentral
Marbylanga halsocentral
Riddarhusldkarna Vastervik
Hultsfreds halsocentral
Torsas halsocentral

Hogsby halsocentral

Gripens halsocentral
Medicinkliniken Vastervik
Farjestadens halsocentral
Berga halsocentral

Nybro halsocentral

Norrlidens halsocentral
Kvarnholmens halsocentral
Kristinebergs halsocentral
Huslakarcentrum Kalmar
Borgholms halsocentral

Bla Kustens halsocentral
Stora Tradgardsgatans hals...
Stensd hilsocentral

Smedby halsocentral
Mérlunda h3lsocentral
Lakarhuset Kronan Kalmar
Ljungbyholms halsocentral
Lindsdals halsocentral

IMS psykoterapeut- ach psyk. ..

=}

[\
oY
(53]
oo

-
o=
-
N
-
=Y
ke
[e)]

Data fran Cosmic (sokordet "Efterlevandestod”)
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Efterlevandelotsar i relation till antal (unika) efterlevande

Asyl- och flyktinghalsovarden H._.
Berga halsocentral
Bla Kustens halsocentral

Borgholms halsocentral

Esplanadens halsocentral

Eﬁe rleva ndest{'jd perSO na| Farjestadens halsocentral

Gripens halsocentral

Antal personal (journal) Antal personal (vardkontakter) Hultsfreds hilsocentral

17 @ Huslakarcentrum Kalmar
Hégsby halsocentral
IMS psykoterapeut- och psykol.
Kristinebergs halsocentral
Kvarnholmens halsocentral
Lindsdals halsocentral

Ljungbyholms halsocentral

. Lakarhuset Kronan Kalmar

Data fran Cosmic (sOkordet "Efterlevandestod”) CormmuntSrbundet ,
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Erfarenheter sahar langt

= Stor tacksamhet bland de efterlevande

= Endast en efterlevandelots som efterfragat utbildning

= Stor arbetstillfredsstallelse, manga som énskar uppdraget som efterlevandelots
= Inte sa resurskravande — for det mesta korta incheckningar

= Rutinen har anvants aven for andra plotsliga dodsfall

@ Kommunforbundet ’
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"Det har varit tryggt att veta att det finns en professionell person som man kan vanda
sig till ndr man behover prata och fa stdd i sitt sorgearbete. Det kdnns ocksa bra att
lotsen hor av sig med jamna mellanrum for att stimma av mdendet hos den sorjande”.

Efterlevande

"Nu fangar vi upp efterlevande tidigt. nan fick de sjiilva ta kontakt
meol pss. Risken var of att de som verkligen behdvde hyilp inte ens sokte.
De missaoes helt.”

Efterlevandelots

"Nar jJag kontaktar anhdoriga blir de positivt Overraskade. De ar
valdigt tacksamma over kontakten, att det ar skont att vi pa
halsocentralen kanner till vad som hant och att vi ar tillgangliga.”

Efterlevandelots

~. OO O

Citat
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= Efterlevandemedverkan!
= Delat projektledarskap: Region och kommunforbund

= Framhall den evidens/kunskap som finns!

= Plan for uppfoljning redan fran start -

= Bygg in stodet | existerande strukturer, nyttja befintliga professioner
» Ejberoende av tillfalliga ekonomiska medel for drift/férvaltning

= Mindre sarbart vid personella forandringar

= Dokumentation i journalsystem — naturligt

= Lyhdrdhet for forbattringsforslag
» Enkat till berérda verksamheter/professioner
= Uppmuntra till verksamhetsdialoger
= Bemot ev. kritiker omedelbart

» Sakerstall att efterlevande vet vart de kan hora av sig

~.

Framgangsfaktorer
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= Kontinuerliga forbattringar/justeringar
= Fortsatt spridning av rutinen
= Dialogméten med berdrda verksamheter
= Uppféljning och analys av:
= Enkater fran efterlevande efter avslutad insats
= Utdata fran journaler och enkat (efterlevandelots forskola/skola)
= Att arbeta vidare med:
= Forskning — Utvardering med start 2024 (FoHM och LNU)

Vad hander nu? Vagen framat ,
@ Kommunforbundet
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Cecilia Gamme Daniel Abrahamsson

Region Kalmar lan Kommunfdrbundet Kalmar lan
Folkh&lsoutvecklare, projektledare Utvecklingsledare, projektledare
cecilia.gamme@regionkalmar.se daniel.abrahamsson@kifkl.se
0480-842 31 010-357 06 76

Kontakt OCh fragor @ Kommunforbundet ,

Kalmar l&an Region Kalmar lan


mailto:cecilia.gamme@regionkalmar.se
mailto:daniel.abrahamsson@kfkl.se

	Bild 1
	Bild 2:  Uppdraget: Efterlevandestöd i Kalmar län 
	Bild 3: Tidslinje för processen
	Bild 4:  Om länsrutinen
	Bild 5:  Akuta skedet (inom 24h) och aktivering
	Bild 6:  Uppföljande skedet – Vuxna
	Bild 7:  Uppföljande skedet – Vuxna (forts.)
	Bild 8: Rollen som efterlevandelots
	Bild 9: Uppföljande skedet – Minderåriga
	Bild 10: Data från Cosmic (sökordet ”Efterlevandestöd”)
	Bild 11: Data från Cosmic (sökordet ”Efterlevandestöd”)
	Bild 12:  Erfarenheter såhär långt
	Bild 13: Citat
	Bild 14:  Framgångsfaktorer
	Bild 15: Vad händer nu? Vägen framåt
	Bild 16: Kontakt och frågor

