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• Stort län, till ytan Sveriges 
näst största

• Storuman, Sveriges 8:e
största kommun till ytan

• Långa avstånd till vård

• Många små kommuner

Västerbotten





”Den gränslösa skolmodellen”
för att främja elevers fysiska, mentala och sociala hälsa

Luspengymnasiet i Storuman m.fl. skolor i Sverige

Projektidé 2016







Mejl 8 juni 2016

❞Med tanke på den koppling som finns mellan t.ex. 

självkänsla och suicidrisk vore det ju förfärligt om man har 

så bråttom att ”göra” något så att man obetänksamt t.ex. 

ökar ohälsan eller antalet självmord.



Mejl 8 augusti 2016

❞Det är dock med bestörtning jag kan 
konstatera att ytterligare tre personer tagit sina 
liv i Storuman, varav två unga – inom en månad 

efter det jag skrivit förra längre mejlet inför 
mötet 8 juni och påtalat just denna risk!



Storuman – inget idylliskt undantag

▪ 6 självmord på 2 år!

▪ Glesbygd

▪ Suicidtal: ”100 per 100.000”

▪ Panik, förstämning, skuldkänslor!









ANETTE EDIN-L ILJEGREN

med.dr, forskningsledare

Glesbygdsmedicinskt centrum



HOW?



WHO!



Kunskapsbaserade metoder

➢WHO:s riktlinjer

(Preventing suicide. A community engagement toolkit)

➢Lancet Psychiatry 2016; 3: 646–59

➢Andra handlingsplaner (Umeå kommun, VLL)





Kunskap om självmord?



?



”Så enkelt som möjligt men inte enklare”

Bemöt
…personer med (kunskapsbaserade) metoder

(YAM, MHFA, KiVa, ”Våga fråga”, ”Stör döden”, KASAM, 

Psyk-E bas…)

Behandla
…patienter så inte risk för suicid ökar

(medicin + samtal, SSRI + KBT + uppföljning)

Bygg
…broar, samverkan, rutiner, vårdkedjor

(skola–socialtjänst, elevhälsa–BUP–vuxenpsykiatri,

primärvård–specialistvård)

Begränsa
…tillgången till riskabla medel, metoder och miljöer

(alkohol, droger, skjutvapen, fästen, krokar, rep, linor etc)



before







Lokala handlingsplaner?

Planer är värdelösa.
 Planering är allt!

– Dwight Eisenhower
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NE: ”Som militär framstår Eisenhower framför allt 

som en utomordentligt skicklig administratör och 

samordnare med anmärkningsvärd förmåga att få 

människor med olika bakgrund och intressen att 

underordna sig och kämpa för ett gemensamt mål.”

Hej PD – kan du ordna bild
nr 6 – felaktig storlek
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B4(Before)

➢Samverkan mellan Storumans kommun, Region 

Västerbotten och Polisen

➢Målsättning:

Att främja den psykiska hälsan och minska antalet suicid
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B4 Aktivitetsplan

Exempel: 

YAM (Youth Aware of mental health)

MHFA(Första hjälp till psykisk hälsa)

Arbetsmarknadsprojekt: SIKT, SIKT 2.0, Koordinator Extratjänst

AUDIT/Dudit

SMADIT (Samverkan mot alkohol och droger i trafiken)

Drop-in mottagning

Ansvarsfull alkoholservering
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Psynkpriset 2021

Kategori: Samverkan

"För sitt arbete med att långsiktigt och systematiskt stärka och främja den psykiska 

hälsan bland befolkningen.

Efter att Storuman haft ovanligt många självmord bland unga personer bildade 

kommunen B4 (Before) tillsammans med regionen och polisen.

Insatserna som genomförs vilar på de fyra b:n Bemöta, Behandla, Bygga

och Begränsa och visar kraften i lokalt samarbete".
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Framtid

• Folkhälsa en del av kommunens strategiska arbete

• Projekt som Glesbygdens Guldreserv

• Utveckla arbetsmarknadsenheten

• Fortsätta uppmärksamma psykisk hälsa och dess 

betydelse t ex Cafékvällar, Psykeveckan v.45
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Rörelsemöjlighet
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Daniel Burman Folkhälsosamordnare

Jennie Larsson Utvecklare av seniorverksamhet

Glesbygdens Guldreserv (B4)
Frivilligcentralen Storuman
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Glesbygdens 
guldreserv

Syfte med projektet:

Skapa möten mellan unga vuxna och seniorer genom lokala seniorstödjare i civilsamhället

för ett mer jämlikt och jämställt samhälle.

(Modellen bygger på Zimbawe modellen Mormödrar på bänk)

Målsättning med projektet:

• Stärkt bemötande mellan medborgare

• Bygga broar över generationsgränsen ung och senior.

• Motverka ofrivillig ensamhet bland äldre

• Främja den psykiska hälsan bland unga vuxna 18-25år och seniorer
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Framtid

• Söka medel för genomförande

• Utbilda ett 10-tal seniorstödjare i liten skala

• Hitta arenor där seniorstödjare kan verka

Glesbygdens 
guldreserv
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Seniorverksamhet
Storumans kommun
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Vi blir äldre men färre - 
en ekvation som inte 
går ihop
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Prehabilitering - 
förebyggande arbete

• Mat, näring

• Kondition, styrka, en aktiv livsstil

• Känsla av gemenskap och meningsfullhet (KASAM)

• Förmåga att hantera stress
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"frivilligcentral" för

HELA kommunen

Ökad känsla av gemenskap 

och meningsfullhet 

(KASAM)

• Lots till andra föreningar och organisationer

• Psykisk hälsa (Glesbygdens guldreserv)

• Bibehålla och förbättra funktioner

• Information och inspiration

• Ökad digitalisering

• Anhörigstöd

• Transport

KULTUR
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Seniorer - vår guldreserv
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Kontakt

Daniel Burman, folkhälsosamordnare               daniel.burman@storuman.se

Jennie Larsson, utvecklare av seniorverksamhet    jennie.d.larsson@storuman.se  

Per-Daniel Liljegren, ordf. Folkhälsorådet           per-daniel.liljegren@storuman.se

mailto:daniel.burman@storuman.se
mailto:jennie.d.larsson@storuman.se
mailto:per-daniel.liljegren@storuman.se
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