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Transammans - forbundet for
transpersoner och narstaende

Startade som ett lokalt projekt 2013, och blev ett nationellt
forbund 2015

2 098 medlemmar ar 2022
Forbundsstyrelse, lokalforeningar, forbundskansli

Tryggare motesplatser for transpersoner och narstaende:
digitala samtalsgrupper, fikatraffar, abonnera simhallar, FB-
grupper m.m.

Projekt via Arvsfonden:
Starka Tillsammans - att framja psykisk halsa hos unga
Transliv - fokus transpersoner over 65 ar

Stenbecks Stiftelse:
digital samtalsmottagning for unga

Egna rapporter, utbildning, kampanjer i sociala medier m.m.



Forhojd andel psykisk ohalsa och
suicidnarhet, sarskilt bland unga
transpersoner.

Det ar 6 ganger vanligare for transpersoner
att ha vardats for ett suicidforsok jamfort
med cispersoner. | en studie hade 36 % av
transpersoner haft allvarliga suicidtankar
och 5 % genomfort suicidforsok under det

senaste aret (jmfr med 6 respektive 1% av
befolkningen | allmanhet). (FOHM, 2020)

Mindre vanligt att kanna sig nojd med sitt liv i
sin helhet och att se positivt pa framtiden i
jamforelse med cispersoner. Skillnaderna har
okat. (MUCF, 2022)

Unga transpersoner utvecklar strategier for
att ma battre, exempelvis soka kontakt med

andra transpersoner, undvika media eller
soka privat vard. (MUCF, 2022)

MUCEF (2022) "Jag &r inte ensam, det finns andra som jag” Unga
hbtqi-personers levnadsvillkor, Folkhalsomyndigheten ?2020
Psykisk ohélsa, suicidalitet och sjalvskada bland unga transpersoner,
Granberg et al (2020) Hiring Discrimination Against Transgender

People: Evidence from a Field Experiment TRANSAMMANSE




Riskfaktorer respektive skyddsfaktorer
kopplat till psykisk ohalsa, suicidalitet
och sjalvskada hos unga transpersoner

Riskfaktorer
Bristande socialt stod
Negativt bemotande
Transfobi
”
Vald och krankningar

Bristande kunskap om
transerfarenheter i samhallet

Brist pa positiva forebilder

Tvakonsnorm som skapar krav
och forvantningar

Minoritetsstress

Skyddsfaktorer

Stod fran narstaende
Stod fran skola

Adekvat vard forkonsdysfori och
psykisk ohalsa

Bli sedd och bekraftad i sin
konsidentitet

Tillgang till community/traffa
andra med liknande erfarenheter

Forebilder
Kompetent bemotande



Projektet Starka Tillsammans

Finansieras av Allmanna Arvsfonden 1 maj 2022-30 april 2025

Syfte: framja psykisk halsa och forebygga suicid bland
transpersoner/personer som funderar kring sin konsidentitet i dldern
12-25 ar

Aktiviteter:
Enkat for dldern 12-25 ar (279 svar - rapport kommer)

Broschyr for unga transpersoner och unga som funderar over sin
konsidentitet: "Till dig som vill veta mer om trans och konsidentitet”
(lanserades augusti 2023)

Handbok for narstaende (kommer i borjan av 2024)

Kampanijer i sociala medier

Etablera rutiner och utbilda inom Transammans

Samverkan med Suicide Zero och andra relevanta organisationer

Referensgrupp med unga



Ma bra-faktorer i enkat fran Transammans
(279 svarande, alder 12-25 ar, ar 2022)

Kryssai allt som du mar bra av eller tror att du skulle ma bra avom
du hade tillgang till

Att andra manniskor anvander mitt ratta namn och pronomen

Att andra sager ifrdn nar ndgon uttalar sig negativt om transpersoner

Att andra rattar personer som sager fel namn eller fel pronomen om mig
Transpersoner synliggors i undervisningen i skolan

Tillgang till konsbekraftande vard

Traffa andra transpersoner/personer med funderingar kring konsidentitet
Samtal med en kurator/psykolog med transkompetens

Att andra sager ifran nar ndgon staller privata fragor till mig som jag inte vill
svara pa

Se film/lasa om transpersoner som haft det svart/matt daligt men som mar
battre

Traning/vara fysiskt aktiv

Antal i
procent

924 %

93 %
89 %
86 %
85 %
83 %
74 %
/1%

59 %

48 %




och hur de hanterats

Gruppregler, tala oppet, beratta var man kan fa stod, anpassa sprak
efter malgrupp

Forbereda FAQ, vara saklig, betrodda kanaler (t.ex. SPES, NSPH-
podden)

Policy. Rutiner for moderering

Handledning. Tydliga rutiner. Inlagg atfoljs av info om var man kan
hitta stod



Framgangsfaktorer for projektet

Ansokan togs fram utifran befintlig forskning, med
Transammans spetskompetens i atanke: hur kompletterar vi
det som redan gors? Vad ar vi unika i att kunna genomfora?

Malgruppsforankring, malgruppskannedom och etablerade
kanaler

Samverkan underlattades av att
organisationerna/personerna redan kande till varann

Enkaten for unga fordjupade kunskapen om forebilder, vilka
behov broschyren kan fylla och hur narstaende kan stotta

Aktiviteterna fyller en central funktion inom organisationen:
fyller tomrum och efterfragas



1 narstaende ®

edward@transammans.se
www.transammans.se (har finns aven info om var samtalsmottagning)

Bli medlem eller ge en gava pa var hemsida. Ju fler medlemmar, desto
starkare rost! Tillsammans forandrar vi varlden.



