
SOS - stöd och skydd mot mobbning
Stiftelsen Friends



En värld där inget barn 
utsätts för mobbning

Friends vision



Tre behov 
identifierades 
1. Stödinsatser för mobbning skapade av 

barn och unga

2. En nationell aktör som skyddar barn och 
unga mot mobbningens allvarliga 
hälsokonsekvenser

3. Stärkt samverkan mellan aktörer som 
erbjuder råd och stöd



Varför SOS? 

1. Mobbning ökar risken för psykisk ohälsa

2. Tidiga insatser hjälper

3. Undersök vad barn vill ha i form av stöd

4. Utveckla stödinsatser tillsammans med 
barn



Nouvusundersökning

• 1024 deltagare

• Mellan 9-18 år

• Ur Novus Sverigepanel



Finns det bra hjälp att få enligt barnen?

• Barn som är i störst behov av stöd, tycker inte att 
det finns bra stöd



Ensamhet

“Ibland är jag själv när mina
kompisar inte är i skolan

och då nästan stannar tiden
- Barn om ensamhet



Vem vill barn ha stöd från?

• Förälder/ familj (84%)

• Kompisar (54%)

• Professionell vuxen ex psykolog/kurator/skolsköterska (21%)

• Skolpersonal (18%)



Vad vill barn ha hjälp med?



Vilken format föredrar 
barn?



63 % svarar att de helst skulle vilja träffa 
en psykolog eller kurator fysiskt, snare 

än digitalt.

Hur vill de helst prata med psykolog/kurator?



Ämnen att lyfta med en 
psykolog/kurator?



Vad behövs för att man ska berätta för en vuxen?

• Tillit

• Att känna sig trygg

• Att få prata ostört 

• Att få ta sin tid, utan att stressa

• Att inte känna sig dömd

• Att den vuxna från början berättar ramar, till 
exempel när tystnadsplikt måste brytas etc.

• Att den vuxna håller lugnet och inte blir upprörd!



Det värsta en vuxen kan göra?

• Tvinga fram ett svar

• Bli upprörd

• Berätta för någon utan barnets tillåtelse 

• Inte ta det på allvar



”Man vill bara att dom ska vara där 
och visa stöd, bara det hade hjälpt. 
Men ofta gör dom det till en så stor 

grej och då förstörs allt.”
/ Barn om stöd



Vad förväntas av vuxenvärlden?

• Att de ska agera när barn bli utsatta

• Att de ska kunna läsa av barnens behov

• Att de ska stötta och lyssna



Nästa steg i SOS

• Digitala verktyg som barn och unga kan använda

• Erbjuda KBT via Friends

• Samverka med fler aktörer i civilsamhället



Tack!


