


Friends vision

En varld dar inget barn
utsatts for mobbning

frlvends



Tre behov
identifierades

1. Stodinsatser for mobbning skapade av
barn och unga

2. Ennationell aktor som skyddar barn och
unga mot mobbningens allvarliga
héalsokonsekvenser

3. Starkt samverkan mellan aktorer som
erbjuder rad och st6d




Varfor SOS?

1. Mobbning okar risken for psykisk ohéalsa

2. Tidiga insatser hjalper

3. Undersok vad barn vill ha i form av stod

4. Utveckla stodinsatser tillsammans med
barn




Nouvusundersokning

* 1024 deltagare
e Mellan 9-18 ar

« Ur Novus Sverigepanel

Bakgrund (enkdtunders6kning)

Alder
9-12 ar
13—15 ar
16—18 ar

Arskurs
Grundskola 9—15 ar
Gymnasium 16—19 ar

Kon

Tjejer

Killar
Ickebinar
Annan/osédker

Ort

Storstader och storstadsndra kommuner
Storre stdder och kommuner néra

storre stad

Mindre stader, tatorter och
landsbygdskommuner
(Enkatundersokning)

34 %
34 %
32 %

68 %
32 %

46 %
51%
1%
1%

36 %
32 %

31%



Finns det bra hjilp att fa enligt barnen?

Barn som ar i storst behov av stod, tycker inte att
det finns bra stod

Upplever du att det finns bra hjalp
att fa for den som mar daligt, till

foljd av ensambhet, krinkande

handelser eller mobbning?

(n=667)

Har inte ként sig ensam under de
senaste tolv manaderna

Aldrig hént: blivit mobbad i skolan,
pa fritiden, eller via mobil eller dator

Blivit retad, kallad for elaka saker
eller blivit hotad.

Upplevt obehag under de senaste sex
manaderna genom — blivit utfryst,
ignorerad eller rykten som spridits
Blivit mobbad i skolan, pa fritiden,
eller via mobil eller dator —
upprepade + Enstaka perioder

45% 26%

58 %

53 %

39 %

32 %

33 %



Ensambhet

Under de senaste tolv manaderna,
hur ofta har du kédnt dig ensam?
(n=1024)

40% T % 36%

30% -
20% -

10% -

Alltid Oftast Ibland Séllan Aldrig Vetej/
vill inte
svara

“Ibland ar jag sjédlv ndr mina
kompisar inte &r i skolan
och d4d ndstan stannar tiden
- Barn om ensamhet



Vem vill barn ha stod fran?

» Foralder/ familj (84%)
« Kompisar (54%)
» Professionell vuxen ex psykolog/kurator/skolskoterska (21%)

« Skolpersonal (18%)




Vad vill barn ha hjalp med?

Vad hade du velat ha hjélp med online for att ma béttre?
(n=667

00%

40% L

30% L

20% +

10% +

Tydligatips  Stéttning Hantera Lirakdnna  Information Annat Vet ej/vill
ochrad kénslor andra om mobbning inte svara



Vilken format foredrar
barn?

Nar man mar daligt skulle man
kunna fa hjilp och stod pa olika sétt
online. Vilket satt skulle du helst

vilja testa?
Flera svarsalternativ mojliga.

(n=667)

Chatta med vuxen som arbetar med stod
Ta del av andras berattelser
Filmer, klipp eller video

Prata med psykolog eller kurator online
via video

Lyssna pa poddar

Gruppchatt med andra unga i en liknande
situation (under ledning av en vuxen)

Gora test eller fylla i enkéater pd webben som
mater hur man mar

Webbplats dar du kan fa tips om peppande
aktiviteter, gora quiz, ldsa andras berattelser

Webbkurser for barn och foraldrar
Annat

Vet ej/vill inte svara

27 %

26 %

26 %

24 %

21%

19 %

17%

16 %

4%

7%

17%



Hur vill de helst prata med psykolog/kurator?

63 % svarar att de helst skulle vilja traffa
en psykolog eller kurator fysiskt, snare
in digitalt.



Amnen attlyftamed en
psykolog/kurator?

Om du skulle fa personligt stod av
en psykolog eller kurator (pa plats
eller online), vad hade du helst velat
att ni pratade om?

Flera svarsalternativ mojliga.

(n=667)

Hur jag kan fa battre sjdlvkansla (kinnamig  42%
nojd och trivas med den jag &r)

Hur jag kan ga vidare fran jobbiga hdndelser 33 %
Hur jag kan sdga ifran och satta granser 28 %

Vad jag kan gora nar nagon beter sig 26 %
krankande mot mig eller andra

Hur jag kan hantera min ilska 25%
Hur jag kan hitta nya eller fler vinner 18 %
Hur jag kan vara mindre radd 18% 4
Hur jag kan stotta andra som rakar ut for 18 %

samma saker




Vad behovs for att man ska beratta for en vuxen?

o Tillit

« Att kdnna sig trygg

« Att fa prata ostort

« Att fa tasin tid, utan att stressa
« Attinte kdnna sig domd

« Attden vuxna fran borjan berattar ramar, till
exempel nar tystnadsplikt maste brytas etc.

« Attden vuxna haller lugnet och inte blir upprord!




Det varsta en vuxen kan gora?

» Tvinga fram ett svar
* Bliupprord
« Berétta for ndgon utan barnets tillatelse

* Intetadet paallvar




“Man vill bara att dom ska vara dar
och visa stod, bara det hade hjalpt.
Men ofta gor dom det till en sa stor
grejoch da forstors allt.”
/ Barnom stod
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Vad forvantas av vuxenvarlden?

« Att de ska agera nar barn bli utsatta
 Attde ska kunna ldsa av barnens behov

« Att de ska stotta och lyssna




Nasta stegi SOS

» Digitala verktyg som barn och unga kan anvianda
 Erbjuda KBT via Friends

« Samverka med fler aktorer i civilsamhéllet




Tack!




