Informationsklass 6ppen

Pollsen
Samverkan inom blaljus i Norrland och Norrbotten i suicidpreventivt arbete.
Att radda liv i en akut psykisk kris
i blaljussamverkan
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Polisen Norrbotten pa plats i Ostersund
Jennie Blixt Huvudinstruktor AOSP, JFUL
Christian Adelbo Instruktér AOSP, IGV

Polisen Norrbotten med | arbetet
Tina Hallin Huvudinstruktor AOSP, BRIN
Maria Lindqvist Instruktér AOSP, PKC
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Anledningar att vi ar har i Ostersund fran
Polismyndigheten Region Nord Norrbotten

» Polismyndighetens regeringsuppdrag psykisk halsa och sarskilt utsatta brottsoffer
(SuUB).

Behovet och efterfragan hos blaljuspersonal om 6nskad kunskap

Kartlaggning av 6kning arenden inkomna till Polismyndigheten med psykisk
ohéalsa

Dela kunskaper och erfarenheter av samverkan och utbildning i AOSP

Vi, alla, behdver bli annu battre.
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Socialstyrelsens definition Psykisk hélsa

== Psykiskt valbefinnande

Psykisk hélsa

Psykiska besvar

== Psykisk ohdlsa

I_ r och
Psykiatriska tillstand

(Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar)

PSYKISK HALSA ‘

-

GOD PSYKISK HALSA PSYKISK OHALSA
Psykiskt valbefinnande Psykiska besvar Psykiatriska tillstand
tex. tex. tex.

lugn oro, angslan Angestsyndrom
depression
bra somn somnbesvar somnstorning
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Psykisk hélsa angar oss alla

Vaga finnas till hands

Vaga fraga

Vaga lyssna

Vaga ta hjalp

Med evidensbaserad kunskap vet vi

hur vi kan/ska gora, prata och hjalpa till
battre hjalp och med minst risk for fara.
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AOSP

Akut Omhandertagande av Sjalvmordsnara Person

- AOSP metodik och material
- Psykisk halsa, psykiska besvar och sjukdomar
- Risk och sarbarhetsfaktorer
- Myter, férdomar och attityder om psykisk halsa

- Samverkan
- Lagstiftning som blaljuspersonal ska férhalla sig till i samband med dessa situationer

- Samtalstekniker och bemdtande av person som ar sjalvmordsnara eller i akut psykisk kris
- Erfarenhetsutbyte

AOSP ar ett evidensbaserat utbildningskoncept framtaget av Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention (NASP) pa Karolinska institutet, i samverkan med blaljus,
sjuk- och halsovard, ideella organisationer m.fl.
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AOSP
— akut omhandertagande av sjadlvmordsnara person
i blaljussamverkan
...blev verksamhet initialt i borjan i Luled/Boden, och numer i hela Norrbotten.
Utbildning i AOSP sker i samverkan med alla blaljus (SOSalarm, ambulans,
MAE mobil akutpsykiatrisk enhet, polisen raddningstjanst, polisdiakon.
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Samverkan och erfarenheter

« | samverkanslarm arbetar vi i grunden utifran vara yrken/profession med
tillhorande lagstiftning och uppdrag.

Vi behdver utdver yrket reflektera over:
* VAD gor vi?

« HUR gor vi/utfor vi varat uppdrag?
 VEM ska gora det?

For att befasta bra arbete och forbattra oss ar det viktigt med kontinuerlig och
systematiserad:

» Utvardering
- Aterkoppling
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Erfarenheter fran blaljussamverkan Lulea/Boden

« Samverkanslarm vid hot om suicid. Vem aker pa larmet?
Beroende pa vem som aker péa larmet blir insatsen och majliga atgarder darefter.

For basta mojliga atgarder i akuta skedet ar det en framgangsfaktor med alla blaljus pa ett samverkanslarm. Att
tanka pa sarskilt, om det blir bedémt som ett vardarende och att ambulansen far arendet, kan det anda vara
livsavgorande att polis/raddningstjanst aker ocksa for att sékerstalla att ambulansen tar sig in och kan ge vard.

« Pavag fram till handelsen
Viktigt med kommunikation mellan alla enheter pa tilldelad RAPS-kanal.

* Under insatsen
Fortsatt kommunikation via tilldelad RAPS. Viktigt med tydligt och fungerande samverkan, ledningsfunktioner.
Viktigt den/de behdvande far basta varden/omhandertagandet och sékerheten for blaljuspersonal.

« Efter insatsen

Utvardera insatsen, samverkan och atgarder. Basta mojliga & gemensam utvardering med alla enheter.
Aterkoppla till évriga bléljus bade bra och férbattringar. Séakerstéll bl&ljuspersonalens hélsa enligt rutiner.
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Det kan bli battre...

» Samverkanslarm hot om suicid RAPS talgrupp

(raddning-ambulans-polis-samverkan). Framgangsfaktor att alla aker pd samverkanslarm for basta initiala
atgarder.

« Samverkan i pagaende insats
Tank pa att kommunikation sker pa tilldelad RAPS.

» Planera utbildningsinsatser som genomférs i samverkan
Planera i god tid for utbildning av nya och fortbildningar.

* Antalet instruktorer
Sakerstall att det finns tillrackliga och tillgangliga instruktérer for planerade utbildningar.

* Vilka ska utbildas? | AOSP-B eller AOSP-A?

Operativ personal eller/och som samverkar operativt utbildas i AOSP-Blaljus.
Annan personal utbildas i AOSP-allman, blir andra 6évningssituationer som ar mindre operativa.
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Framgangsfaktorer

« Hog efterfragan om kunskapen om psykisk halsa och omhandertagande hos framfor allt raddningstjanst
och ambulans.

+ Samverkanskoordinator i utbildning
Avgorande funktion for att skapa mojligheter till utbildning i samverkan.

« Samverkan i utbildning med mixade instruktorer och deltagare fran olika blaljus.
Blir basta utbildningen med olika kunskaper och yrken och darmed erfarenheter.

+ Positiva beslut om utbildning i AOSP fran beslutsfattare/chefer, politiker m.m. , men behdvs flera

Beslutsf?ttande chefer behover fatta beslut att utbilda i psykisk halsa for att skapa en battre arbetsmiljo for all
personal.

« Suicidpreventiv handlingsplan (sjukvardens) region Norrbotten
* Lokala handlingsplaner suicidprevention i kommuner

* Mobil prehospital akutpsykiatri som Mobila akutpsykiatriska enheten MAE i Norrbotten

MAE ar helt avgérande for god vard i hemmet och koppling till akutpsykiatrin. MAE ger basta varden till
behovande samt avlastar évriga blaljus som kan fortsatta med andra prio-jobb.
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Polisen

Det finns hjalp och stdd att fa, nagra exempel, finns fler...

sosalarm.se/112

www.1177.se; vardguiden, hér finns aven fler exempel pa hjalp
www.jourhavande-medmaéanniska.se

www.mind.se; har flera jourtelefonlinjer och chatt

www.spes.se ; Suicidprevention och efterlevande stod
www.suicidezero.se

www.BRIS.se barnens ratt i samhallet

www.umo.se ; ungdomsmottagning hemsida
www.randigahuset.se

Trossamfund och diakoni.
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http://www.1177.se/
http://www.1177.se/
http://www.jourhavande-medmänniska.se/
http://www.mind.se/
http://www.spes.se/
http://www.suicidezero.se/
http://www.bris.se/
http://www.umo.se/
http://www.randigahuset.se/

Hjalp till yrkesverksamma

WWW.suicidprevention.se

www.uppdragpsykiskhalsa.se

www.folkhalsomyndigheten.se

www.ki.se/nasp

www.ki.se/nasp/stodmaterial-om-sjalvmordsprevention

Krisstdd inom den egna organisationen/arbetsplatsen
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http://www.suicidprevention.se/
http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.ki.se/nasp
http://www.ki.se/nasp/stodmaterial-om-sjalvmordsprevention

Tillsammans gor vi allt annu battre.

N,
S MAE
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Tack!

* aosp-norrbotten.region-nord@polisen.se

* nasp@Kki.se

Vid fragor angaende
instruktorsutbildningar i AOSP
| Sverige.
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