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Att främja psykisk hälsa i skolan och 
förebygga suicid 



Uppdrag: att ta fram ett sammanhållet och 
personcenterat vårdförlopp med bred ingång

Kartläggning: i länets alla kommunala förvaltningar och 
Region Gävleborgs verksamhetsområden visade brist 
på kunskap och behov av stöd i frågorna

Bakgrund



Barn och ungas psykiska hälsa
• Många skolbarn upplever nedstämdhet, ångest, huvudvärk och 

sömnproblem (LUPP)

• När skolan lär barn om psykisk hälsa och det kan hanteras minskar 

förekomsten av psykiska problem bland unga (Folkhälsomyndigheten)



Skolan som hälsofrämjande arena
• Eftersom vi når alla barn och unga i förskolan och skolan är det en arena där 

vi måste börja de främjande och förebyggande insatserna

• Skolchefer och pedagoger lyfter alltid att deras ordinarie uppdrag tar all tid 

= Vi valde att kombinera dessa utgångspunkter och ta fram ett stödmaterial 

med fokus på att främja psykisk hälsa och koppla det till ordinarie uppdrag 

(Skollagen 2010:800)



Skolans uppdrag
Skolan har ett uppdrag att främja, 

förebygga, kartlägga och upptäcka, 

åtgärda samt att följa upp och 

utvärdera (Skolverket)

Syftet med skolans främjande arbete 

är att skapa en trygg och tillitsfull 

miljö … där alla elever har möjlighet 

att lära och utvecklas.



Stödmaterial: Att främja psykisk hälsa i skolan och 
förebygga suicid 

Innehåll:

Skolans värdegrund och uppdrag

Statistik och forskning

Förslag på fortbildning och kunskap

Kopplingar till läroplanen

- förskoleklass

- årskurs 1-3

- årskurs 4-6

- årskurs 7-9

- gymnasiet

Hur är materialet tänkt att användas?



Ett praktiskt exempel från Petréskolan i Hofors

“Psykisk hälsa på schemat” ersätter elevens val 

(1 h/v)

Samtliga klasser på högstadiet

Årshjul med teman som:

• relationer

• normer

• ANDTS (alkohol, narkotika, doping, tobak & spel)

• hälsa

• mindfulness

• psykisk hälsa

• värdegrund - mobbning, rasism, hbtqi

• sex, samtycke och relationer

• självförtroende, självkänsla och självbild

• Machofabriken (metod)

• Vi som träffar ungdomarna på dessa lektioner är 

2 kuratorer och 1 studie- och yrkesvägledare

• Material vi använder oss av finns 

rekommenderat i stödpaketet

• Inget betyg, men så mycket LIVSVIKTIG 

kunskap!



Länkar till vårdförloppet och stödmaterialet
Vårdförlopp suicidprevention - Region Gävleborg (regiongavleborg.se)

Stödmaterial – Att främja psykisk hälsa i skolan och förebygga suicid 

(regiongavleborg.se)

https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/folkhalsa/suicidprevention-gavleborg/vardforlopp-suicidprevention/
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/utveckling-samverkan/suicidprevention-gavleborg/stodpaket-suicidprevention.pdf
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