








Förutsättning: företrädare 
har mandat och tid att driva 
frågor internt 



Årshjul



Företrädare 
summerar i 

aktivitetsplan

Samordnare 
sammanfattar 
inför bokslut 

Samordnare 
delar och 

föredrar inför 
politik

Samordnare 
följer upp 

arbetet 
individuellt med 

företrädare

Pågående 
arbete 

summeras i 
checklista mot 

åtgärderna

Uppföljning 





Gemensam rutin

Bistå med kval och kvant 
data till kartläggning för 
arbetsgrupp förebygga 
suicid i fysisk miljö

Dela goda och sämre 
exempel utifrån 
förutsättningar och 
resursläge

Gemensamma 
utbildningar i AOSP 

SOS alarm, Räddningstjänst, Ambulanssjukvård, 
Polis, Regionledningscentral, Kustbevakning, 
Akutpsykiatri 



Gemensam rutin för blåljus vid samverkanslarm: 
1. Utlarmning
2. Framkörning
3. Först på plats
4. Gemensam ledningsplats
5. Riskbedömning
6. Omhändertagande av självmordsnära person
7. Stöd till anhöriga och personer som bevittnat 

eller på annat sätt berörts av händelsen
8. Uppföljning och avlastande samtal
9. Utvärdering av arbetet
10. Övriga aktörer



Avslutande ord   

kevin.bjornsdotter@umea.se
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