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Suicidprevention Umea

Indikativ prevention:

- Ett samordnat bldljus

- Systematiskt kvalitetsarbete
for att utreda och forhindra
suicid

- Samverkan pa indikativ
preventionsniva

Kommunal

handlingsplan

Universell prevention:

- Okad samverkan internt och
externt

- Forebyggande arbete

- Skapa suicidsdkra miljoer och
infrastruktur

- Forhoja kunskap och
omvdrldsbevakning suicid och
suicidprevention

Selektiv prevention:

- Okad samverkan inom
verksamheter som arbetar
med sdrskilda riskgrupper

- Okad kunskap om personer
i sarskild utsatthet for
suicidrisk

- Fokus pG bemédtande



Blaljus Vasterbotten
Polismyndigheten

Umearegionens brandférsvar
Ambulanssjukvarden Vasterbotten
SOS Alarm

Region Vdsterbotten

Akutmottagning Umea

Folkhdlsoenheten

Psykiatrisk akut- och bedémningsmottagning Umea
Psykiatrisk klinik ppenvardsmottagning Umea
Psykiatrimottagning lakarjour

Geriatriskt centrum Umea

Habiliteringscentrum

Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning Umea
Halsocentraler

Onkologisk avdelning Umea

Ungdomshalsan

Umea kommun

Naringsliv

Fritidsforvaltning
Samhallsbyggnadsférvaltning

Stod och omsorgsforvaltning

Teknik och fastighetsférvaltning
Utbildningsforvaltning
Aldreomsorgsférvaltning
Stadsledningskontorets HR-avdelning
Umebra

Alkohol och drogradgivning Ingangen

Ovrig myndighet Ume3

Umea universitet

Trafikverket

Kriminalvarden frivarden
Kriminalvarden anstalt och hakte

Naringsliv och civilsamhalle

Externa hemtjdnstutforare

Svenska Kyrkan

MIND Umea

BRIS Barnens Ratt i Samhallet Umea
(H)jarnkoll Vasterbotten

Resurscentrum for traumastdd Varsta diakoni
Folkuniversitet Umea

Svenska kommunalpensiondrernas férbund
Generationskéren

Suicide Zero

Roda Korset Umeakretsen

Vilka ar vi?

Suicidprevention

samverkansgrupp
Umea




Arshjul

Storre samordning

Arbetsgrupper

Uppfoljningsprocess?

Januari Férebygga suicid i fysisk Uppféljning i samband med
miljé arsbokslut
Februari Suicidprevention Féredragande IFN och
samverkan blajus KSHU & avst. foretrédare
Mars Planeringsgrupp Suicidprevention barn Forts. avstamningar
och unga foretradare
April Ordinarie mote Anhérig/efterlevandestéd
och suicidutredning
Maj Planeringsgrupp Férebygga suicid i fysisk
miljo & Blaljus
Juni
Juli
Augusti Revision av styrdokument
med planeringsgrupp
September | Planeringsgrupp Suicidprevention barn Uppféljning inom Program
och unga for social hallbarhet
Oktober Ordinarie mote Anhérig/efterlevandestéd
och suicidutredning
November Férebygga suicid i fysisk Foretradare fyller i
miljé & Blaljus aktivitetsplan
December Anhérig/efterlevandestéd | Samordnare forbereder

och suicidutredning

sammanstallning och
rapport till arendedragning.




Bilaga 1: Suicidprevention aktivitetsplan for [fyll i forvaltning/verksamhets namn]

Insatser riktade till hela befolkningen (Universella insatser)

Under Aktiviteter ska det framgd vilka insatser som kommer att genomféras. Under Mdlsittningar ska det framga vad aktiviteten forvantas uppna och hur det
ska métas. Under Ansvarig for aktiviteten ska det framga vem som sikerstéller aktivitetens genomférande. Under Start for aktivitet uppges nar aktiviteten ska
pabarjas. Under Slut fér aktivitet uppges nar (om majligt) aktiviteten ska vara avslutad.

. . Pktivitet IMélsattningar (inkl. matmetod och Ansvarig Startdatum Slutdatum
Foretradare s aiarde)
summerar i
aktivitetsplan
2.
B.

Pagaende
arbete Samordnare
summeras i sammanfattar
checklista mot infor bokslut
atgarderna

S?irjnljc;:dun;;e Samordnare U p pfo |J n | n g

rbetet delar och

individuellt med fored(;ﬁ;:(nfor
foretradare :
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& suicidutredningar
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Forebygga suicid i Samordning barn
fysisk miljé och unga



Samordning bldljus

Gemensamma

Gemensam rutin
utbildningar i AOSP

Bista med kval och kvant Dela goda och samre
data till kartlaggning for exempel utifran
arbetsgrupp forebygga forutsattningar och
suicid i fysisk miljo resurslage

SOS alarm, Rédddningstjdnst, Ambulanssjukvadrd,
Polis, Regionledningscentral, Kustbevakning,

Akutpsykiatri



Gemensam rutin for blaljus vid samverkanslarm:

1. Utlarmning

2. Framkorning

3. Forst pa plats

4. Gemensam ledningsplats

5. Riskbedomning

6. Omhandertagande av sjalvmordsnara person

7. Stod till anhoriga och personer som bevittnat
eller pa annat satt berdrts av handelsen

8. Uppfoljning och avlastande samtal

9. Utvardering av arbetet

10. Ovriga aktorer

RSN Gemensam rutin f6r biljus vid samveskanslarm ERE T
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Gemensam rutin fér blaljus vid samverkanslarm

i risk for suicid kan riddningsinsatser genomfidrs i samverkan med raddningstjgnst, polis, ambulans
och 505 alarm i 53 kallade samverkanslarm. Grunden i relationen mellan sjukvard, polis och
raddningstjdnst vid hot om suicid 3r att var och en rent juridisk: bedriver sina egna insatser som da &r
perallellz till varandra. Denna rutin beskriver hur vi avser stt bedriva dessa insatser.

1. uUtlarmning
Utlarmning wvid risk far suicid sker via 505 Alarm.
| 505 alarms systemstdd delas "Hot om suicid” upp i tre underkategorier:
- svar beligenhet/Svriga suicidfdrsak
- vapen/saknad person
- Fargiftning/kroppsskada

| samtligs Srendsn gallands Hot om Suicid i Vésterbatten, 53 kopplas oliks aktorer in. |
medlyzsningzn gir varje aktdr zedan sin beddmning om vilka insatser som behdvs.
Foljandz aktdrer tas med ps medlyssning tidigt i samtalet:

- ambulzansdirigent

- Réddningsatgdrare

- VB REddningstjinst

- Polis

Arenden dir hjalpbehdvande redan har skadat sig zjalv, tex skurit sig eller intcxikeraﬂi
suicidsyfte, hanteras som ett virddrende och kopplas enbart mot ambulans.

Finns vapen pa plats eller att det p3 ndgot annat s&tt finns en hotbild mot t ex personal, 53
kopplas polisen in i rendet. Aven firmodat suicidala personer som &r farsvunna eller samtal
dér anhdriga/narstaende ringer och &r oroliza, kopplas mot polis.

Grunden for réddningstjSnst &r att de larmas ndr situstionen upplevs akut och dar
riddningstjgnsten formodas vara férst pa plats.

Arenden dir alla tre aktdrer, dvs ambulans, polis och riddningstjénst, larmas bendmns som
sarnverkansiarm.

2. Framkdrning
vid samverkanslarm anvinds tilldelad RAPE-talgrupp fr att kommunicera mellan de ofika
aktdrerna. DAr kan en firsta beddmning gdras Gwer vem sorn kommer vara first pa plats och
dirmed tar den férstz kontakten. Det 3r viktigt att allz initialt kopplar upp sig mot RAPS och



Avslutande ord

Kevin P. Bjornsdotter
Samordnare suicidprevention
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