Lakemedelsforgiftningar
| suicidsyfte

Lena Thunander Sundbom, Farm Dr, senior utredare
Enheten for Lakemedelssakerhet
Lakemedelsverket
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Lakemedel, psykisk halsa och suicid

« Forskrivningen av tex antidepressiva, angestdampande, somnmedel,
adhd-lakemedel har okat

« Allt fler samtal till Giftinformationscentralen angaende
lakemedelsforgiftningar | sjalvskadesyfte

« 800-900 dodsfall till foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftning arligen
» varav =30% suicid, =45% ’0verdos’ och =25% oklar avsikt

» forgiftning ar det vanligaste tillvdgagangssattet for suicid bland
kvinnor och det nast vanligaste bland man

» forgiftning =25% av alla suicid (ca 1200/ar)




FOrskrivning
Utveckling ar 2012-2022, 10-19 ar

Adhd-lakemedel
(centralstimulantia)
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Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen
Antal patienter/1000 invanare



Giftinformationscentralen
Antal samtal, 10-19 ar
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Giftinformationscentralen
Ar 2022, samtal fran sjukhus, alla aldrar

Substans forgiftning Antal

samtal
Paracetamol (Alvedon) 4061
Prometazin (Lergigan) 1610
Zopiklon (Imovane) 1056
Propiomazin (Propavan) 1044
Sertralin (Zoloft) 891
Ibuprofen (lpren) 868
Alimemazin (f.d. Theralen) 781
Quetiapin (Seroquel) 771
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Sedativa antihistaminer -
ik for allvarlig intoxikation

RABESLAKTADE MED ANTIPSYKOTISKA LAKEMEDEL

: matbutiken

Kalla Giftinformationscentralens arsrapport 2022



Dodsfall till foljd av lakemedels-

och narkotikaforgiftningar

Utveckling ar 2002-2022, antal dodsfall alla aldrar
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Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen




Substanser som bidragit till dodsfallet
Ar 2019, alla dodsfall

® Inte angivet (N=41)
m Lakemedel (N=638)

lllegala substanser (N=114)

Lakemedel (N=638)

 narkotikaklassade (n=254)

* icke-narkotikaklassade (n=215)

 narkotikaklassade +
icke-narkotikaklassade (n=169)

m Lakemedel + illegala substanser (N=101)

Kalla: Dodsfall till foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar. En statistiksammanstallining.

Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten, Lakemedelsverket, Rattsmedicinalverket



Substanser som bidragit till dodsfallet
Ar 2019, suicid (N=278)

Substans suicid Antal*
Zopiklon (Imovane) 45
Propiomazin (Propavan 37 ..

E ; (Prop _ ) Suicid och
Oxikodon (OxyContln) 33 overdos Skiljer Slg
Alimemazin (Theralen) 24 vad galler
Paracetamol (Alvedon) 22 substans
Tramadol (Tradolan) 22
Citalopram (Cipramil) 18 Substans &verdos
P in (Lergi 17 : :

rorr-letazm (_ ergigan) Heroin, amfetamin, metadon
Zolpidem (Stilnoct) 17 buprenorfin, pregabalin, alprazolam
Venlafaxin (Efexor) 16

*antal dar substansen var direkt bidragande till dédsfallet, ensam eller i kombination med andra substanser

Kalla: Dodsfall till foljd av [akemedels- och narkotikaforgiftningar. En statistiksammanstélining.

Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten, Lakemedelsverket, Rattsmedicinalverket



Omstandigheter runt dodsfallen
Ar 2019, suicid jmf 6verdos

Suicid
vid dodsfallet: Overdos

Hemma 76% vid dodsfallet:
Annan bostad 9% Hemma 55%

Institution 10% Annan bostad 26%

Ensam 44% Institution 14%
Oklar avsikt Ensam 20%

Kalla: Dodsfall till foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar. En statistiksammanstallining.
Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten, Lakemedelsverket, Rattsmedicinalverket




Kontakter med halso- och sjukvarden

Ar 2019, psykiatrisk diagnos, alla dodsfall

90 dagar fore dodsfallet

Diagnos (%) Man Kvinnor
(ICD-10)

Forgiftnings | Samtliga | Forgiftnings | Samtliga
dodsfall dodsfall dodsfall dodsfall

Forstamnings- 3 0.1 0.2
syndrom ’ ’
Missbruks- o 0.4 9 0.2
diagnos ’ ’

Fem ar fore dodsfallet

Diagnos (%)
(ICD-10)

\YETq Kvinnor

Forgiftnings | Samtliga | Forgiftnings | Samtliga
dodsfall dodsfall doédsfall dodsfall

Forstamnings- 28 0.4 0 0.3
syndrom ’ ’
Missbruks- @ 0.8 47 0.3
diagnos ’ ’

Kalla: Dodsfall till foljd av lakemedels- och narkotikaforgiftningar. En statistiksammanstallining.

Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten, Lakemedelsverket, Rattsmedicinalverket



Kan lakemedelsforgiftningar forebyggas?

Ofta kort tidsfonster (10-15 min) fran suicidtanke till
suicidforsok

God evidens for att begransning av tillganglighet av
medel/metoder minskar dodligheten i suicid

= 90% av personer som oOverlevt ett suicidforsok
avlider av andra dodsorsaker an suicid senare 1 livet



https://respi.se/insatser/evidensbaserade-insatser/restriktion-av-medel-som-anvands-i-suicidsyfte

Hantering av
lakemedels-
forskrivning vid
misstanke om
suicidrisk
* Val av lakemedel
* Begransa uttagen
mangd (t.ex. sma
forpackningar,
expedieringsintervall),
* Begransa vem som
kan hamta ut
lakemedlen

> BEGRANSA
TILLGANGEN

Kunskap och
medvetenhet om risken
for lakemedels-
forgiftningar t.ex. HoS,
apotek, vardnadshavare

Regulatoriska
aktiviteter

Kunskap om
ursprunget till de
lakemedel som
anvands i suicidsyfte

» Saker forvaring av
EVGCIEEIN
hemmet
 Lamna lakemedel
som inte anvands
till apotek

Uppfdljning av
lakemedelsforskrivning
och behandlings-
rekommendationer




Saker forvaring av lakemedel

mm) Atta av tio sdger att inga av deras lakemedel forvaras inlasta

FRAGA: Vilket av faljande alternativ stimmer biést Gverens med hur dufni farvarar lskemedel hemma? Med l&kemedel
menar vi hir bidde de likemedel/mediciner som &r receptbelagda och de som &r receptfria, exempelvis virktabletter.

Alla lakemedel forvaras i skap/utrymmen som ar
lasta

5%

Vissa lakemedel forvaras i skap/utrymmen som ar _ 11%

lasta, men inte alla

Har inga lakemedel hemma 3%

Vet inte 195
n=2289

Kalla: Novus, september 2023
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Tack!

lena.thunander.sundbom@lakemedelsverket.se

i?i Giftinformationscentralen

SWEDISH POISONS INFORMATION CENTRE

(/) LAKEMEDELSVERKET

SWEDISH MEDICAL PRODUCTS AGENCY



	Bild 1: Läkemedelsförgiftningar i suicidsyfte
	Bild 2
	Bild 3: Förskrivning Utveckling år 2012-2022, 10-19 år 
	Bild 4: Giftinformationscentralen Antal samtal, 10-19 år
	Bild 5: Giftinformationscentralen År 2022, samtal från sjukhus, alla åldrar
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8: Substanser som bidragit till dödsfallet År 2019, suicid (N=278)  
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11: Kan läkemedelsförgiftningar förebyggas?
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14:      Tack!  lena.thunander.sundbom@lakemedelsverket.se  

