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Alt dela livets berattelser och de existentiella
fragorna i suicidprevention

Personer som kampar med ensamhet, psykisk
ohalsa, suicidtankar och andra livsfragor bar
ofta pa undringar som kan vara livsavgorande
att fa uttala och fa bekraftade, vem ar jag?
varfor finns jag? far jag finnas? Kanske kan det
vara extra aktuellt om man ar ung och inte
upplever sig passa in i det vi kallar normen.
Tank att da fa mgjligheten att prata om precis
allting, med nagon som inte backar, ens for de
existentiella fragorna, i ett sammanhang dar
inga samtal ar vare sig for stora, tunga och
morka eller for sma och dar man inte behover
vara radd for att domas eller skuldbelaggas.



Det existentiella, ett ord vi kanske ofta duckar och tror att
bara de palasta i kyrkorna far syssla med, men det ar ju
egentligen det mest naturliga, i det vi alla lever, ror oss och ar
till inte bara religion utan handlar om allt i Livet. Vi tanker det
ar svart men ar ju egentligen oerhort enkelt, eftersom svaren
finns inom oss sjalva

Vi vuxna tror ofta att vi maste kunna forsta och ha svar och
|6sa saker som berattas for oss eller fragor som stalls till
ossDet skrammer oss nar vi inte vet eller kan, nar vi inte har
svar, och da tar vi ofta till strategin att vi duckar for
berattelserna och fragorna

Vi gor det ofta ganska komplicerat, blir kanske radda och
osakra for det ar inte nagot konkret, nagot vi kan ta pa och
styra och fixa.

Vuxna har ibland tanken att barn och unga inte kan forsta
det existentiella, vi gor det da istdllet sa konkret sa det blir
svart eller omojligt att forsta




Vad behover unga?

Foreningen Tilia jobbar for ungas psykiska halsa. Metoden Ungas roster. Fragar verkligen
de unga, har med de unga i arbetet.

“Vuxna gor det sa komplicerat hela tiden. Det vi vill ha &r inte sa
hlm’!a svart men de vill inte lyssna och da blir det ju komplicerat
sen

Vi vuxna gor det for komplicerat genom att inte stanna upp och lyssna.
Behoven ar inte speciellt avancerade, utan fullstandigt manskliga. Men nar vi
alla jobbar i vara olika projekt, med en tro pa att unga ar problem som vi
behover 16sa, sa missar vi att det inte ar dom som ar problemen. Det finns
problem runt om dem, men unga sitter ocksa sjalva pa ldsningarna. Deras
behov ar tydliga och det ar dags att vi lyssnar pa riktigt och inte gor det for
komplicerat, for unga efterfragar narvarande vuxna som ar insatta i ungas
situation, som finner tilltro till de unga och involverar unga i beslut som roér

dom. Pa stor och liten niva.

Rapport: Ungas psykiska halsa i region Uppsala av den ideella foreningen Tilia i samarbete med

https://teamtilia.se/wp-content/uploads/2022/05/tilia_rapport ungas psykiska halsa uppsala-2.pdf



https://teamtilia.se/wp-content/uploads/2022/05/tilia_rapport_ungas_psykiska_halsa_uppsala-2.pdf

Man lar sig med tiden i skola, vard, hemma, i
olika terapeutiska och sjalavardande samtal,
vilka svar man kommer fa, och nar man mots
av ett annat forhallningssatt, dar man blir
lyssnad pa, kanslorna blir bekraftade och man
inte far fardiga svar och losningar levererade,
da hander nagot viktigt.

Kanske kan det forst bli lite ovantat nara och
skrammande for vi ar tyvarr inte vana vid det.
Men det ar i de motenan med barn och unga
nar vi verkligen lyssnar och ar helt narvarande
utan att fortvivlat leta svar och lIosningar at den
unge,som vi verkligen moter hela personen.



Det existentiella

De stora existentiella fragorna som beréttelserna kan béra p3, ett
litet urval fran det vi kan moéta i Natvndrarchatten:

Livet ar fullt av sant vi inte forstar.
Allting ar sa stort och vi ar sa sma.

Mycket i varlden, bade ndra oss och langt borta ar 6vermaktigt for
oss och allt kan kannas tilltrasslat. Vi befinner oss mellan hopp och
hopploshet.

Vi soker ssmmanhang, mening och méjligheteer i livet, vara tankar
och kanslor och handlingar

Vi har olika livsvillkor som méanniskor, vi ar i olika omstandigheter och
har olika forutsattningar av olika anledningar.



LV,

Natvandrarchatten

Alla vuxna &r ju helt
dumma i huvet!

Ja ibland kan vi vuxna
vara jobbiga, dr det nat
sarskilt som har hant?

NA&. Ingen bryr sig.
Jag ryr mig inte.

Vad jobbigt det maste
vara att ha det s. Vill du
berdtta mer?

Har finns vi och vill lyssna pa och prata med dig.
Mandag, onsdag och sondag kl 19-22. Aret om.
Du &r valkommen om du bara vill smaprata med nagon
trygg vuxen, eller om du vill prata om ndgot som kanns
svartoch jobbigt for dig. De som chattar ar personer som
jobbar i Svenska kyrkan. Alla har tystnadsplikt och du ar
helt anonym.

kyrkanssos.se/natvandrarchatten
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Natvandrarchatten

Startade november 2020.

Har idag oppet tre kvallar i veckan. Mandag, onsdag, sondag, mellan
klockan 19-22.

For alla unga mellan 12-25 ar, oavsett vem man ar eller vad man vill prata
om, oavsett vilken religion man tillhor eller om man inte tror alls.

Jobbar for allas ratt att vara den man ar och allas okrankbara vardighet.
Helt anonymt.

Samarbete mellan den fristaende stiftelsen Kyrkans SOS och frivilliga
forsamlingar i hela landet, dar de sk natvandrarna finns. Anstallda som
jobbar med barn och unga i féorsamlingarna, som rekryteras och utbildas
till att mota unga utifran Natvandrarchattens forhallningssatt. Man
bemannar chatten som en del av sin arbetstid, en del av férsamlingens
barn- och ungdomsarbete och diakonala arbete.




Det existentiella

NAGRA Fragor som vi ofta berér i samtalen med unga i Natvandrarchatten
Man kan sammanfatta dem alla som arliga samtal om livet

Vad innebar det for mig att vara manniska och leva det har livet som jag
lever?

Varfor har just jag det som jag har det?
Varfor maste jag utsattas for det har?
Utsatts jag for nagot eller ar det normalt?
Vad ar det for fel pa mig?

Varfor ar jag inte som man ska?

Varfor accepterar inte andra mig som jag ar?
Vad ar det for mening med allt?

Vad hander om jag gor sa eller inte gor sa?
Vad kommer att handa om jag gor sa eller inte gor sa?
Jag ar radd for att leva.

Jag ar radd for att do.

Jag ar radd for att inte orka leva.

Efterlevande barn fran suicid




Det existentiella

“Hur manga suicidsamtal har ni i veckan?”

Uttalat suicid ar inte jatteofta, men nagot per vecka,
aven om varje sadant samtal ar ett for mycket,
samtidigt som vi ar tacksamma att de samtalen nar
oss, istallet for att kanske inte na nagon.

Men suicidpreventiva samtal har vi varje gang vi har
Oppet. Unga som berattar om det som gor det svart
att andas och existera, som delar det som ar svart att
greppa for forsta gangen, som 6ppnar upp fragor om
meningen med livet och om att vara manniska. Som
delar berattelser om ensamhet, utsatthet, oro, radsla,
otillracklighet. Och egentligen ar ju VARJE samtal
suicidpreventivt, att bli sedd och hord och att nagon
bekraftar att jag finns och det jag bar pa ar pa riktigt.



Natvandrarchattens forhallningssatt i férhallande till
det existentiella

Det existentiella har ofta inga konkreta svar, inga tydliga konturer. Det &r diffust och svart
att "fanga” och satta ord pa. Det behover ett respektfullt bemodtande. Att fa beratta sin
berattelse utan att bli ifragasatt eller démd.

Manga tror uttalat inte att vi vill eller orkar lyssna, stanna kvar, och de blir férvanade nar
vi gor det och da kommer vi valdigt nara trots, eller tack vara att vi ar anonyma.

Reltaion ar viktigt i méten med manniskor och inte minst barn och unga, men en relation
kan bli ett hinder. Nar det finns en relation harjaE nagont att forlora. "Hur kommer du se
pa mig nar jag berattat det har?” Darfor ar det viktigt med mojligheten att kanske forsta
eller andra och kanske tom tredje gangen fa berattat det fér nagon anonym dar det inte
finns nagon relation att forlora. Och dar fa kdnna att jag blev inte démd, jag blev
bekraftad och sedd.

Att prata med ndgon som inte backar for de existentiella fragorna utan istéllet ser det
som nagot naturligt som man inte behover forklara eller konkretisera ar livgivande, for
det handlar om livet. Att lyssnare vagar och orkar stanna kvar i berattelsen, dven om den
ar mork och tung och inte finns nagra svar

Manga tror att den lilla berdttelsen eller smapratet inte ryms, att det ar for litet, men det
ar viktigt att fa sina kanslor bekrédftade och de existentiella fragorna bekraftade som
viktiga och verkliga fragor aven om vi inte ser dom som akuta och stora.

SVARASTE

Att inte komma med tips och I6sningar, inte beratta vad stodsdkande borde eller inte
borde gjort eller borde gora utan hjalpas at att hitta eventuella svar eller vagar i
tankarna hos den stodsokande, sOka svaren tillsammans, eller hitta lugnet i att det
kanske inte finns nagot svar



Kontakt

www.kyrkanssos.se

natvandrarcahtten.se

linda.andersson@kyrkanssos.se

kontakt@kyrkanssos.se
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