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Suicidprevention inom SL:s sparbundna trafik
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Suicid i transportsystemet

Ca 135 omkomna. Jarnvag och tunnelbana

~90% av personpakdrningar ar pga. suicid

Regeringen har ett etappmal till 2030 om att halvega antalet omkomona, for
tunnelbanan skulle det innebar ca 5 person under tag incidenter per ar

% Riksdagen beslutade 2008 om ett nationellt handlingsprogram for arbetet med att
minska suicid
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Suicid i tunnelbana
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Tunnelbanan Sparvag Lokaljgmvag Pendeltig 2023

Kalla: Arne Grundberg
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Sjalvmordsbeteenden i tunnelbanan

Sta/ga pa sdkerhetszonen (den vita linjen) 55 %
Tittar upprepade ganger in i tunneln 48 %
Vantar pa att ett eller flera tag ska passera 42 %
"Ovar" sjalvmordsforsdket 23 %
Gar in pa sparomradet innan taget anldnder 16 %
Atminstone ett av beteendena som ndmns ovan 84 %

Andra onormala beteenden (att sitta pa plattformen, bara sandaler pa vintern, intensiva
paverkningar, leta efter CCTV-kameror, dricka ur en vinflaska, réka inomhus)
Inte vanligt i jdmfdrelse med beteenden som namns ovan

Kalla: Johan Fredin Knutzén
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SL:s arbete med suicidprevention sedan tidigare

= Utbildat ordningsvakter i bemétande
= Videoanalys pa 15 stationer for att detektera sparbetradande

= 2022 tog TF fram ett underlag i trafikupphandlingarna fér arbetet med
suicidprevention som bl.a. beskriver férvaltningens uppdrag, insatser och atgérder.

=  Genomfért projekt tillsammans med NASP och MTR
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Projekt suicidprevention inom SL:s sparbundna trafik

= Tvaarigt projekt tillsammans med NASP. Tre delmal:
» Ta fram handlingsplan fér hur SL kan och boér bidra i framtida suicidpreventivt arbete

» Oka resenédrernas forstaelse for hur de upptrader sikert i SL:s sparbundna trafik -

» Underlatta for suicidala personer att fa hjalp och stéd sa att de inte hamnar i en
riskfylld situation dar sjalvmord ses som den enda utvagen -

Kommunikation med suicidala
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% Utdka den vita linjen,
inféra en gul linje och
satta upp
informationsskyltar pa 8
tunnelbanestationer

% Syfte: tydliggoéra linjernas
betydelse och erbjuda en
referenspunkt for bade
medresenarer och personal

< Mal: uppticka avvikande
beteende, ingripa eller
larma

Passera endast den
gula linjen vid av- och
pastigning av tag.
Only cross the yellow
line upon entering and
exiting the train.
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Danderyds sjukhus
Bergshamra

Tekniska hogskolan

Stadion

Mariatorget

Varberg

Hagerstensdsen Telefonplan




2023-11-20 N
Jt Region Stockholm 10 I

Trafikforvaltningen Il

Kommunikation med suicidala
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» I samarbete med MIND
Plattsformsskyltar med information om webbplats i suicidpreventivt syfte
kommer att vara publicerad och i drift under 12 manader
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Ar livet svart?
Vi finns har for dig.

minq.se ’\. 020'15 01 10

Sjalvmordslinjen + Suicide helpline « Vi lyssnar

AKUT - EMERGENCY: \, 112
Mer stdd hér
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Figur 22. Skyltanslag som placerades i plattfor dér t3g in till station.
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Tack!
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