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Vad består materialet av?

• Skriftlig material med samlad kunskap, länkar till material och praktiskt stöd i att ta 
fram ett länsövergripande stöd 

• En film med ett exempel på ett länsövergripande systematiskt arbetssätt för stöd till 
efterlevande 

• Ytterligare information och länkar på 

 www.kunskapsguiden.se 

 www.folkhalsomyndigheten.se



Syftet med materialet 

Att samla befintlig information om stöd till 
efterlevande efter suicid

Uppmärksamma frågan och underlätta 
för berörda aktörer att ge adekvat stöd

Skapa lättillgänglig kunskap som riktar sig 
till professioner som i sitt yrke möter 
personer som förlorat en närstående i 
suicid

Ge stöd för att utveckla länsövergripande 
och systematiska arbetssätt



Stöd till efterlevande vid suicid 
– Samlad kunskap för yrkesverksamma

• Hur suicid kan påverka efterlevande och deras 
olika behov av stöd

• Olika roller vid stöd till efterlevande efter suicid

• Länkar till användbart material – både för 
strategiskt utvecklingsarbete och i mötet med 
den efterlevande

• Praktiskt stöd för att ta fram ett 
länsövergripande arbetssätt för efterlevandestöd



Stöd till efterlevande
vid suicid – exempel 
från Kalmar län
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