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Suicidprevention i Varmland — Samverkan mellan Region Varmland, lanets kommuner och andra organisationer.
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Antal suicid per ar: 42 (medeltal for de senaste 20 aren).

Antal suicidforsok per ar: Cirka 400 (som vardas inom Region Varmland).



Antal déda per 100 000, Alder 0-24
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Regionalt natverk for
suicidprevention i Varmland

Suicidprevention i Varmland = Samverkan mellan Region Varmland, lanets kommuner och flera andra organisationer



Regionala natverket for suicidprevention i
Varmland

 Arbetar for samordning och stod i gemensamma satsningar
inom omradet suicidprevention.

* Lanets alla kommuner, Region Varmland, idéburna
organisationer, Forsakringskassan, Polisen m.fl.

* Region Varmland samordnar det regionala arbetet, utifran
Folkhalsomyndighetens forslag for samordning.

* Regional samordnare i Varmland: Karen O quin,
folkhalsostrateg, Hallbar utveckling.
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Regionala natverket for suicidprevention i
Varmland
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Gemensam
strategisk plan
for allai Varmland

Ska starka det suicidpreventiva
arbetet och ge vagledning i val av
aktiviteter, insatser och
prioriteringar.

Galler 2022-2030.

Framtagen av Regionalt natverk
for suicidprevention i Varmland.




Insatsomraden enligt Lansgemensam strategisk
plan Suicidprevention i Varmland

« Samordnad strukturerad samverkan.
 Tidigt stod till barn och ungdomar.

* Tillgangliga utbildningar i och information om
suicidprevention.

 |nsatser i arbetslivet.

* Minska konsumtion, riskbruk och skadligt bruk av alkohol och
narkotika.

» Restriktion av medel som anvands i suicidsyfte.
* |Insatser till/for riskgrupper
 Lagintensiva uppfoljningar av personer med suicidrisk.
 Starkt vardkedia.
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Utbildningar, samtalsmetoder och andra kunskapshéjande insatser till
personer som moéter barn, till exempel féraldrar och andra viktiga
vuxna, elevhalsa, ungdomsmottagning, socialsekreterare och
handlaggare inom socialtjansten, kan paverka risk- och
skyddsfaktorer. Genom de personer som mdter barn kan barn och

ungdomar fa verktyg for att klara livskriser och motgangar.
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Vad vi sag for hinder

* Inte manga verksamheter med fler an en instruktor
* Tung administration
« Sarbart for verksamheten

Suicidprevention i Varmland



Vad vi gor

till PSYKISK HALSA

Lansgemensamma
utbildningar
Region Civil-
VETGIEDT samhallet

Samordning och
administration

Instruktorsnatverket il e S
utbildningar

Kommuner SOS Alarm

Lansgemensamma
utbildningar

Suicidprevention i Varmland



Vilka har
utbildats

Individ- och
Raddningstjanst familjeomsorg Civilsamhallet

Skolpersonal

Fritidsverksamhet

Privatsektor
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Hur man kan bemota
unga med psykisk
ohadlsa. Gav manga
verktyg.

Tyckte att personliga
erfarenheter fran deltagare
och utbildare var givande
samt diskussioner i grupp

En av de basta sakerna var
att vi var en blandad
grupp med olika
erfarenheter som vi kunde
utbyta.

Bra att veta hur jag
kan bemota och hur
symtom kan se ut.

For mycket
forelasning, skulle
varit mer ovningar

och uppgifter.




Framgangsfaktorer

« Nagon som haller ihop det (samordna och administrera)

* Flera instruktorer
* Tids belastning minskar pa enskilda instruktor
 Lattare for verksamheten
« Ta med sig olika erfarenheter och perspektiv

 Battre dialog och dynamik i gruppen
* Bygga natverk och kontakter mellan olika verksamheter

» Sprida ut arbetet och kostnaden pa fler
* Instruktorer far ta med sig kollegor
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Framat

 Stor efterfragan av MHFA
 Utbilda fler instruktorer
« Malet ar att vi haller 4 lansgemensamma utbildningar per ar
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Mer information pa webben
regionvarmland.se/suicidprevention

Har hittar du information om bland annat:
« Lansgemensam strategisk plan Suicidprevention i Varmland
* Regionala natverket for suicidprevention i Varmland

« Kopplingar mellan stigma, suicidprevention och psykisk
halsa

e Satsningar i suicidprevention



Tack!

Karen O’Quin
Karen.oquin@regionvarmland.se

Sara Emsevik
Sara.emsevik@regionvarmland.se
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