
När en förälder 
tagit sitt liv



”Jag har träffat andra som har varit 

med om samma grej och det har varit 

jätteskönt för då känner man sig inte 

lika ensam”



En särskilt svår förlust



Detta hjälper:

•

•

•

•

•

•

•



Prata med barn om suicid?



Syfte: Parallellt arbete för barn och vuxna
•

•

•

•

•

bris stödhelger



Jag tycker det är bra att 
det är fler som har en 
förälder som har dött, 

men det är inte så bra att 
de har dött.



Teman i 

grupperna

•

•

•

•

•

•

•

•

•



Vad ger  Bris stödhelger?







Brismottagningarna

•

•

•

•



Tack!
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